
 మం� దృ��  & ఆ�గ�కర�న కళ� �సం ���లు 
(Tips For Good Vision & Healthy Eyes)

కళ�� శుభ�ం� ఉంచు�ం� స�
�� �� ధ�ంచం� 

ఇలు�  మ�యు ���లయం�
స�న ��ం� ఉం��

చూసు�ం� 

20-20 �య��� అనుస�ంచం�
20 ���ల ���� సమయం త��త

20 ��ం� లు 

ఏ� � కళ�ను ప��ంచు�ం� 

స�న �����ప�� �� �� ధ�ంచం� 

� ���� సమ��� ప��తం
�యం�. కళ�� సరళం� ఉంచం� 
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